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CORSI DI KARATE TRADIZIONALE PER TUJ

3 studiato
do, per

| corsi sono sotto 'attenta e qualificata direzione tecnica di mae
e continuano a formarsi con i migliori maestri giapponesi di
offrire lezioni di alto livello, senza tralasciare il divertimento

iispiratori dell'aspetto educativo ate Trag "DOJOKUN",

ezole fondamentali da osservare estrs
RARE 1L CARATTERE

CERITA

DOSI

siochi e attivita divertenti con |'obiettivo
e in preparazione alla scelta di uno sport

ALE

a piena e perfetta capacita di

Il Karate i prefigge lo
autodifesa d pericolo.

1. Previsione del pericolo

2. Capacita di sottrarsi alle aggressio ericolo

3. Capacita di difendersi efficacem in qualsiasi circostanza

ilibrio fra corpo, mente, stato emozionale e
ente attraverso un allenamento. Le nozioni
ilibrio, senza generare falsa sicurezza nelle
estremamente pericolose

La possibilita di "autodifesa reale” ¢
sentimentale, quest'equilibrio si pud
di base fornite sono rivolte ad otte
proprie capacita, che potrebbe po

pn i minorenni si fermera il genitore. Sara
ppra dei 12 anni verra controllato il GREEN
ertificazione.

Sara sufficiente usare scarpe da gi
misurata a tuttila temperatura e
PASS, mentre agli altri sara fatto cc

cell. 3466111820
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